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SISSEJUHATUS
Meie unenigude uutmoodi mdistmine

Kas teil on meeles? Vaib-olla héljusite selle tinava kohal,
kus te lapsena mingisite. Vo1 piitidsite meeleheitlikult jouda
rongile, kuid teid pidasid kinni itha uued vahejuhtumid. Véi-
malik, et kohtusite basseinis ujudes jidkaruga.

Ei mileta? Kahtlemata oli teil liinud 66l sellist voi selle-
sarnast laadi elamusi. Sest te négite und. Ja need stseenid ei
olnud pelgalt pogus vahepala muidu rahulikus unes. Pige-
mini olite pikki tunde kangelane maailmas, mille te ise endale
16ite. Sest nagu hiljuti on vilja selgitatud, tihendab maga-
mine alati ka unenidgude nigemist. Ja et uni tdidab umbes
kolmandiku teie elust, tihendab see, et und nihes veedate
rohkem aega, kui kulub mis tahes muule tegevusele.

Paljud teie distest rédmudest, hirmudest ja voitlustest
voivad teil olla meelest liinud. Enamikule inimestest jadvad
uneniod millu vaid vahel harva. Vaib ka olla, et kuulute
nende inimeste hulka, kes enda arvates peaaegu kunagi
und ei nde. Kui aga irkate sageli teadlikuna kummalistest
elamustest, siis teate, kui puudulik on teie milestus sellest.
Teil 6nnestub tabada koigest paari katket oma unenigudest.
Kuid te tajute, et seal oli ilmselt mirksa enam — just nagu

oleksite tunginud keset 66d kaugele voorale kontinendile,



millest pdeval paistab ainult rannariba. See kontinent on
teie hing.

Mis need uneniod siis on? Sigmund Freud nimetas neid
otsetecks teadvustamatuse juurde. Ta seletas neid kui sala-
soovide ja lapsepdlveelamuste viljendust. Ent sellest ajast, kui
Freud avaldas oma teedrajava teose ,,Unenidgude tdlgenda-
mine”, on méédunud rohkem kui sajand. T4napieval tun-
neme selliseid diste libielamiste aspekte, millele Freud omal
ajal ligi ei pddsenud. Nii et on dige aeg liheneda unenigude
fenomenile uuest vaatenurgast. Kiesoleva raamatuga tahan
niidata, et uneniod on mirksa enamat kui teadvustamata
igatsuste viljendus — nad on voti, millega lahendada meie
teadvuse maistatus. Nad aitavad meil aru saada, kuidas meie
aju toob esile selle, mida me tajume tegelikkusena.

Viimastel aastatel tohutult avardunud teadmiste eest
unenigude nigemise kohta vblgneme tinu esiteks uutele
aju uurimise meetoditele. Need voimaldavad meil niiteks
mdota enneolematu tipsusega neuronite aktiivsust magamise
ajal. Ettekujutuse, nagu voiks teie unenigusid magamise
ajal lugeda otse teie ajust, heidaksite toendoliselt korvale kui
teadusliku fantastika. See on aga juba tegelikkus. Sest signaa-
lid, mida skanner votab vastu magaja peast, reedavad, mida
ta parasjagu libi elab. Need niitavad teatavate piirangutega
koguni, milliseid pilte ta ndeb.

Teiseks on teadlased aastakiimneid kogunud siistemaa-
tiliselt uneniokirjeldusi. Varem jutustati unenidgusid ainult
tikshaaval, nagu anekdooti. Tdnapieval on meil olemas hiig-
laslikud unenigude andmepangad, véimalik on vorrelda ja
analiiisida kiitmneid tuhandeid protokolle. Need annavad
nditeks seletust selle kohta, kuidas peegelduvad unenios pie-
vased kogemused, elutingimused ja isiksus.

Uneniiod ei viita aga sugugi ainult minevikule. Uks koige



tillatavamaid uusi arusaamu on, et uneniod aitavad meil
toime tulla tulevikuga. Sellal kui me und nieme, arenevad
meie voimed, muutub meie aju. Me sdna otseses mottes
opime unes. Meie isiksus areneb 66siti edasi. Ja seepirast ei
niita uneniod meile mitte {iksnes seda, kes me oleme, vaid
ka seda, kes me olla voiksime.

Unenidgudega tegelemisel ja nende uurimisel on pikk aja-
lugu. Antiiksetest oraaklitest alates kuni Freudini vilja on
inimesed ptitidnud leida vastust kolmele suurele kiisimusele:

Miks ma und néen?

Mida ridgivad mu uneniod minu kohta?

Kuidas saavad uneniod mulle kasulikud olla?

Jargnevatel lehekiilgedel pilitian vastata nendele kiisimus-
tele tinapidevaste teadmiste valguses. Selleks selgitan ma uut
kdsitust unenigemisest, mis tuleneb viimaste aastate tead-
mistest.

Selle raamatu kirjutamise ajal kogesin ma, kuidas omaenda
unendgude tle jirele motlemine tegi mind olulisel miiral
teadlikumaks. Ka inimesed, kellega ma rédikisin regulaarselt
oma ettevotmisest, andsid teada, et miletasid ithekorraga
sagedamini ja tiksikasjalikumalt, mida unes nigid.

Niisiis ei aita unenigudega tegelemine meil mitte ainult
oma libielamisi ja teadvust paremini maéista, vaid véimaldab
avastada meie olemasolu suures osas tundmatut kiilge. Kas
poleks kahju, kui kolmandik elust liheks teist jilgi jitmata
moodar
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1. TAGASIPOORDUMINE
UNUSTATUD MAALE

Miks me kolmandiku oma eluajast maha magame

Uni on tulvil imedest.*

Charles Baudelaire

Kunagi ammu tajusid inimesed unenigusid osana toelusest.
Traditsioonilistes tihiskondades olid 6ised uneniopildid vihe-
masti niisama korges hinnas kui pdevased sindmused. Veen-
valt on seda dokumenteerinud etnoloog Gunnar Landtman,
kes elas 20. sajandi algul kivaide, Paapua Uus-Guinea suurtel
joesaartel isoleerituna elava rahva juures. Kord nigi iiks kivai
unes, kuidas sober toi talle kalleid kingitusi. Pérast drkamist
otsis ta terve maja libi, piitides neid aardeid leida. Kui tema
naine imestas, miks ta kiega kobades kdpuli pdrandal roomab,
vastas mees drritunult: ,Pea suu. Ma nigin hiid asju.” Veel
tinapievalgi ei ridgi paljud Paapua Uus-Guinea rahvad mitte
sellest, et neil ,on” uneniod. Nad iitlevad: ,,Ma nien unes.”

Meie endi esivanemad métlesid samamoodi. Veel paar

* Charles Baudelaire. Les Fleurs du mal. Kurja 6ied. Eesti Keele Sihtasu-
tus, 2000, 1k 295, tlk T. Onnepalu.



sajandit tagasi olid uneniod Euroopas pievakohane kdne-
aine, ja unenigude alusel loomulikult ka talitati. Briti
kuninga George II kohta on kindlast allikast teada, et ta lasi
tihel 1732. aasta 661 hobused ette rakendada, kui talle oli unes
ilmunud tema surnud naine. Kutsar pidi isanda viima naise
sarga juurde Westminster Abbey kuningate hauakambris.

Tinapieval tunduvad sellised lood meile absurdsed. Odsel
kogetut miletame ebamaiste, stirreaalsete piltidena — kui
ildse miletame. Kui laps tuleb hirmuuneniost drganuna
606sel vanemate magamistuppa, soovitavad nood tal kogetust
mitte vilja teha: ,,See oli kdigest uni.” Meie esivanematele
tihendasid uneniod dratundmist, meie meelest on need
pettekujutlused. Kui nimetame kedagi ,,unenigijaks”, siis
on sellel kergelt halvustav kdrvalmaik.

Me oleme unenigudest voorandunud, ja meie kiire elu-
tempo ei tee neile uuesti lihenemist ka sugugi lihtsamaks.
Kes tunneb, et on oma pievartitmist kurnatuse piirini viidud,
laseb tdiesti moistetavalt 6istel kogemustel tuhmuda. Paljud
kaasaegsed on koguni veendunud, et nad ei niegi tildse und.
"Meie lddne tsivilisatsioonis on sillad inimeste pievase ja
dise poole vahel 16hutud,” kirjutab prantsuse antropoloog
Roger Bastide. Valgustusest saati pooratavat tihelepanu ees-
kitt moistusele: ,,Me ei vdirtusta oma elu 6ist poolt mitte
iiks raas.”

Teinekord me siiski adume, millest ilma jiime. Koige
selgemini mirkame kaotust drgates. Sellal kui meie pihe
tungivad pideva esimesed helid ja maad votavad esimesed
mdtted, viibime veel otsekui mingis teises maailmas — justkui
oleks meie elu korraga kahekordistunud.

Pildid triivivad ldbi teadvuse nagu udulaamad. Tiht-
lugu on need nii skemaatilised, et haihtuvad kohe, niipea
kui piitida neid tabada. Teinekord on uneniopildid siiski



nii haaravad, et neid ei ole voimalik maha raputada, ja dik-
teerivad kogu pdeva meeleolu. Vahetevahel meenuvad tea-
tud konkreetsed uneniod meile veel aastaid hiljem. Sellistel
hetkedel tundub, nagu oleksid pievased kogemused koigest
tegelikkuse katked — ja kui rikas ning huvitav voib veel olla
see elu teine osa, mida me tavaliselt tihele ei pane.

Kas me nideme tinapieval vihem und, kui nigid eelmised
polvkonnad? Kindlasti mitte. See, et inimesed, ja ilmselt ka
loomad, unes midagi kogevad, on aju kaasasiindinud funkt-
sioon. Ja erinevalt kehast ei puhka aju kunagi. Pikka aega oldi
kindlad, et tiiskasvanud inimene nieb und 66 jooksul kdigest
umbes kaks tundi — ja seda eranditult niinimetatud REM-
une faasis, millest tuleb juttu neljandas peatiikis. Uuemad
uurimused on paljastanud, et see oletus on puhas miitit. Kéik
inimesed on kaikides une faasides ikka ja jille voi koguni
labivalt teadvusel, ndevad pilte, tunnevad tundeid, hauvad
mdotteid, salvestavad milestusi, harjutavad kitte toiminguid.

Kuidas said need mitmekesised kogemused muutuda meie
silmis nii veidralt tihtsusetuks? Me kihutame end tagant,
et mahutada oma pievadesse nii palju elamusi kui vihegi
voimalik. Paljud meie kaasaegsed piitiavad meeleheitlikult
vananemist edasi liikkata. Mida kéike annaksime selle eest, kui
keegi suudaks meile kinkida kuus tundi lisacluaega pievas?
See vastab kahekiimnele tiiendavale eluaastale — ja ajale,
mille keskmine sakslane veedab und nihes. Kuid peaaegu
koik, mis sel ajal toimub, on juba jirgmisel hommikul unus-
tatud, haihtunud.

Meil puudub tagasitee esivanemate uneniomaailma — ja
ega me sinna minna soovikski. Uks kdige vihem tihelepanu



leidnud murranguid inimkonna ajaloos on, et meie esivane-
mad hakkasid alles umbes kaheksa polvkonda tagasi 66 ldbi
magama. Kes just lausa unchiirete all ei kannata, eeldab
tinapieval tiie enesestmdistetavusega, et heidab 6htul voo-
disse ja drkab jargmisel hommikul, kiies ehk vahepeal ainult
korra tualetis. Meie esivanemate jaoks oli see moeldamatu.

Nad veetsid 6id vaheldumisi magades ja drkvel olles, tavaks
oli rddkida 66 ,,esimesest” ning ,teisest” unest. Kes pirast
rinka t66rabamist varasel dhtutunnil kurnatuna voodisse
variseb, ei suuda mingil juhul veeta kimme voi enam tundi
koiduni magades. Ka joukamatel inimestel vajusid kiiiinla-
valguses ja meelelahutuse puuduses silmad aegsasti kinni.
Lisaks sellele ei soodustanud kohad, kuhu puhkama heideti,
just tingimata und. Tuuletdmbesed toad pdhjustasid selle, et
hiljemalt varastel hommikutundidel drgati kiilmast 16disedes.
Selleks ajaks olid rahutud, kéhivad ja norskavad voodikaas-
lased magajat juba korduvalt dratanud, sest 16ppude 16puks
jagati voodit ju terve perckonnaga. Isiklik madrats ja tekk
tihendasid luksust, mida said nautida vaid viga vihesed.
Muuseas ei taganud needki rahulikku puhkust, sest neis luu-
rasid kirbud ja lutikad.

Nii kisti inimesi ikka ja jille unenigudest vilja. Kui nad
irkasid, oli milestus toimunust veel virske, stseenid seisid
neil detailselt silme ees. ,Mu uni on katkendlik ja une-
nigusid tiis,” deldakse komoosdias ,,Gallathea”, mida etendati
Shakespeare’i draamadega iihel ajal Inglismaa dukonnas.
Varase uusaja pievikute najal suutis ajaloolane Roger Ekirch
toestada, kui tihti olid inimesed oma distest kogemustest
svapustatud”, ,himmeldunud” ja teinekord ka ,,piinatud”.
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Monel pool maailmas on mitmes vahetuses magamine veel
tinapievalgi tavaline. Niitcks Avila ketuade, iihe rahva juu-
res Amazonase tilemjooksul Ecuadoris, on uni koguni tihiselu
osa. Kellelgi ei tuleks pihe métet eralduda 66seks omaette
tuppa; kogu kiila elanikud magavad kiilg kiilje korval lah-
tise olgkatuse all. Kes vihmametsa loomade hiilte, naabrite
rahutuse voi lihtsalt tdiskuuvalguse tottu tles drkab, istub
06 1dbi poleva lokketule dirde, rittipab teed ja rddgib oma
unenigudest. ,,Argipdev on lahutamatult une ja unenigude
teise eluga libi poimunud,” kirjutab antropoloog Eduardo
Kohn oma kogumisretkest ketSuade juurde. ,Nende uneniod
on osa empiirilisest maailmast.”

Une katkestused ei tihenda mitte ainult seda, et meelde
jadb rohkem unenigusid, vaid need viivad ka selleni, et une-
niostseenid tunduvad drkajale isedranis realistlikena. See
toimib ka tinapieva suurlinlaste puhul, nagu on katsete abil
toestanud Ameerika pstthhiaater Thomas Wehr. Teadlane
simuleeris laboris pikki talvedid, mida tema katseisikud pidid
veetma ilma televisiooni ja elektrivalguseta; samal ajal m66-
tis Wehr nende ajuvoolusid ning hormonaalseid niitajaid.
Selgus, et katseisikud ei olnud hoopiski mitte drksad ja tiie
teadvuse juures, kui esimene uni oli seljataga ning nad paari
tunni parast drkasid. Nende maéistus oli pigemini sellises pisut
eemalolevas seisundis, milles hdgustub piir vilis- ja sisemaa-
ilma vahel. Mediteerijatele on see fenomen tuttav, ja ka meie
esivanemad kogesid pause unede vahel ilmselt umbes sama-
moodi. Kui nad meenutasid keset 66d monda unenigu, siis
tundusid pildid neile niisama tdelised nagu esemed nende
magamistoas.
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Uneniod ammugi méddunud aegadest miiravad meie elu
tdnaseni. Sest pildid, mis une ja drkveloleku vahelises hima-
rikus teadvusesse kerkisid, kujundasid motlemist ning jatsid
jalgi filosoofiasse ja religiooni. Nii vormisid meie esivanemate
unendod meie ettekujutust sellest, kes me inimestena 6igu-
poolest oleme.

Ténapieval arvame end elavat ithes reaalsuses, ent nemad
elasid kahes. Selle korval, mida nad pieval tajusid, seisis vord-
diguslikuna teiselaadne 6ine kogemus. Sellega elasid varase-
mad polvkonnad rikkamat, kuid ka vastuolulisemat elu kui
meie. Kuidas niiteks moista seda, et unes ilmuvad surnud, et
asjad ja inimesed muutuvad tiksteiseks voi et unenigija suu-
dab vaevata iiletada ruumi, aega ning koguni raskusjoudu?
Kes maistab unenigusid reaalsena, peab lihtuma ka sellest, et
tal on 66siti voimalik lennata ja kohtuda surnud inimestega.
Vaois oletada, et mina elupaik ei saa olla magavas kehas ega
saa ta ka olla allutatud loodusseadustele. Nii t61 unenige-
mise kogemus esile ilmselt kdikide aegade kdige mojukama
idee — et meil on hing. Ja kui pieval on hing seotud kehaga,
siis unes — ning surmajirgselt — rindab ta omi radu.

Nii argumenteeris Sokratese-celne kreeka filosoofia, nii
motlevad tinini traditsioonilised kultuurid. Paapua Uus-
Guinea kivaide meelest on uneniod hingede libielamised.
Need hinged lendavad 66siti otsekui tuvid maailmas ringi (ja
saavad oma retkel ilmselt monikord kingitusi). Avila ket3uad,
kes Amazonase iilemjooksul 6id koos veedavad, usuvad, et
nende hinged astuvad unes kontakti surnud sugulastega, aga
ka metsikute dZungliloomadega. Filipiinide tagalogide juu-
res on koguni keelatud magajaid dratada, sest nende hinged
viibivad ju eemal.

Meile voivad sellised ettekujutused tunduda naiivsed.
Ja ometi seadsid héimurahvaste miiidid ning esimesed

22



filosoofid uneniod suuremasse seosesse, mis jddb meil tina-
pdeval sageli mdrkamata ja mida ka teadus on hakanud lahti
motestama alles paaril viimasel aastal. Unenidod on midagi
enamat kui aju veider, ent tihtsusetu stinnitis. Nad juhivad
meid otse inimliku olemise suurte kiisimuste juurde: mis
miirab meie identiteedi, kas vaim voi keha? Ja kuidas on
need kaks omavahel seotud? Ilma unenigude kogemuseta ei
oleks varasemate kultuuride inimesed ilmselt kunagi nendele
mbdistatustele pithendunud. Samalaadsel moel inspireerib
unenio fenomen tinapieval ka neuroteadust, mis otsib nen-
dele kiisimustele ajakohaseid vastuseid.

Vanim seletus uneniopiltidele on, et neid sisendavad ini-
mestele kérgemad joud. Uks varaseimaid Vana Testamendi
lugusid pajatab Jaakobist, kellele saavad osaks himmastavad
uneniokogemused, sest temas ,.elab Jumala vaim”: ta nieb
unes taevasse ulatuvat redelit, mille otsa juures seisab Jumal
ja tdotab Jaakobile palju jireltulijaid.* Uhes teises unenios
voitleb Jaakob méistatusliku olendiga, kes 16puks osutub
Jumalaks. Ja kuna Jumal ilmutab end mirkides, suudab Jaa-
kob seletada teiste inimeste unenigusid. Kui vaarao jutustab
talle seitsmest lihavast ja seitsmest lahjast lehmast, keda ta
nigi unes Niilusest tousmas, kuulutab Joosep egiptlastele ette
seitset head ja seitset halba [6ikust.

Entjuba 6ige pea hakkasid inimesed unenigude saladusele
lihenema ka teistsugusel viisil: nad otsisid distest stseeni-
dest teavet enda kohta. Ilmselt avaldus édrkvel olles ainult
iks osa isiksusest, ja et inimloomust paremini mdista, tuli

end unenigudele avada. Vana budistlik traditsioon mdistab

* 1. Ms 28, 12-15 (¢lk).
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uneelamusi avastusretkena, mille kidigus avaldub mina toe-
line olemus ja mis voib koguni aidata kirgastumiseni jouda.

Ka 6htumaa targad taipasid, et uneniod ei pea tingimata
olema Sifreeritud sénumid teispoolsusest. Niiteks antiik-
filosoofia suur dpetaja Platon nigi neid tekkimas, kui ,,hinge
metsik osa ... plitiab rahuldada oma tunge”. Varase uusaja
motlejad hakkasid [6puks piitidma unenigude pohjal maista
omaenda isiksust.

»lark mees 6pib ennast thevorra histi tundma nii 66
musta mantli varjus kui ka pdevavalguse kiirtes,” kirjutas
inglise esseist Owen Feltham aastal 1628. Ometi on 66 parem
dpetaja, sest me kogeme ,unes oma hingede varjamata ja
loomulikke motteid”.

Feltham oli 6igel teel. Tdnapideval me teame hest kil-
jest, et inimesed voivad 66siti toepoolest kogeda oma eluloo
aspekte ja tulla motetele, mis neil drkvel olles kidest pagevad.
Teisest kiiljest nditavad uneniod, kuidas pildid, milestused ja
motted tldse meie peas tekivad. Unes voime jilgida, kuidas
meie vaim talitleb.

Ja kui meie esivanemad voisid diste libielamiste kohta
ainult oletusi teha, suudame meie neid tinapieval uurida.
Sellega avaneb meile tiiesti uus ligipdds meie unenigude
juurde — ja voimalus lasta neil taas saada osaks meie elust.



